
トップメッセージ
私の健康経営

-弊社の健康経営の取り組み

私たちエコシステムジャパンは、

DOWAエコシステムグループの総合営

業窓口として、産業活動や暮らしの中

で不要になったものから、できる限り

資源を回収・再資源化し、お客様とと

もに、持続可能な社会の構築に貢献し

ていくことを企業理念として掲げてお

りますが、それは従業員の心身の健康

が整っていてこそ初めて実現できるも

のと考えています。

 当社は、従業員が心身ともに健康で

活躍できるよう、健康診断の受診率は

もとより、食生活や運動習慣、ワーク

ライフバランスが充実しているかどう

かなども重要な管理指標の一つとして

位置づけ、これからも健康になるため

の情報提供や健康講話の実施など、

様々な健康経営施策に取り組んでいき

ます。

-私の健康宣言

これまであまり自身の健康を顧

みることがありませんでしたが、

健康経営を推進する立場になって

から、周囲からの健康気運の高ま

りを肌で感じるようになり、今の

自分のままでは従業員に対して 、

説得力がないとの考えに至りまし

た。

とはいえ錆びついた身体で怪我

無くできることから少しずつと思

い、最近は歩数を従業員同士で競

い合うアプリを試してみるなど、

楽しみながら健康づくりに取り組

んでいます。
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